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Wchodzi w zycie 1 pazdziernika, 2013

Niniejszy dokument wyjasnia w jaki sposéb informacje o Tobie mogga by¢ wykorzystane czy
udostepnione oraz jak sam mozesz uzyskac do nich dostep. Nalezy przeczyta¢ uwaznie.

Dokument o ochronie danych osobowych (Notice of Privacy Practices) stanowi
wymaog przepisow o ochronie danych osobowych pochodzgcych z tzw. ustawy
HIPPA o przenosnosci i odpowiedzialnosci w ubezpieczeniach zdrowotnych
(Health Insurance Portability and Accountability Act, HIPAA).

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych tego dokumentu, prosimy o
kontakt z urzednikiem do spraw ochrony danych osobowych HIPAA w Twoim
wojskowym osrodku zdrowia (military treatment facility, MTF) albo, w razie
potrzeby, z biurem do spraw ochrony danych osobowych i wolnosci
obywatelskich (DHA Privacy and Civil Liberties Office) w Agencji ds. Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Obrony (Defense Health Agency, DHA). Patrz: sekcja
“Kontakt” na koricu dokumentu.

Dziatalno$¢ Wojskowej stuzby zdrowia (MHS) w odniesieniu do Ochrony
danych medycznych (PHI)

Dokument ten opisuje dziatalnos¢ MHS zwigzang z ochrong Twoich danych medycznych. Zawarte w
niniejszym dokumencie okreslenia “my” i “nasze” odnoszg sie do Wojskowej stuzby zdrowia (MHS). W
sktad MHS wchodza:
e Wojskowe osrodki zdrowia (MTF), w tym osrodki zdrowia Strazy Wybrzeza (Coast Guard)
e Wszystkie ubezpieczeniowe plany opieki zdrowotnej MHS/TRICARE
* Regionalne biura TRICARE
e Kontrahenci zatrudnieni przez TRICARE do swiadczenia ustug z zakresu opieki zdrowotnej oraz
inne instytucje z dostepem do Twoich danych medycznych z tytutu uméw podpisanych z MHS.
Niemniej jednak, dostawcy prywatnego sektora sieci kontrahentdw zobowigzani sg do wydania
wtasnych dokumentdw o ochronie danych osobowych.
* Funkcje kwatery gtdwnej MHS i Strazy Wybrzeza, takie jak dziatalnosé DHA czy Dowddcéw
Wojskowych Oddziatéw Medycznych (Surgeons General)



Nasze obowigzki w zakresie ochrony Twoich danych medycznych

Zgodnie z przepisami HIPAA o ochronie danych osobowych MHS ma obowigzek:
e Zapewnié¢ Twoim danym medycznym odpowiednig ochrone
* Zawiadomic Cie o ewentualnym naduzyciu lub udostepnieniu Twoich danych medycznych
* Dostarczyé Ci niniejszy dokument z opisem naszych obowigzkéw prawnych i naszej dziatalnosci
w zakresie ochrony danych osobowych, ktére zarzadzajg uzywaniem oraz ujawnianiem Twoich
danych medycznych
* Przestrzega¢ warunkdéw zawartych w obecnie obowigzujgcym dokumencie

Prawo do poprawy niniejszego dokumentu. MHS zastrzega sobie prawo do zmiany w dowolnym
momencie niniejszego dokumentu oraz zasad ochrony danych osobowych. Wszelka zmiana
wprowadzona do dokumentu obejmie wszystkie chronione dane medyczne, ktdre do momentu jej
wprowadzenia zgromadzilismy na Twéj temat, a takze dane otrzymane od momentu wprowadzenia
zmian. Zostaniesz powiadomiony o wszelkich istotnych zmianach. Bedg one réwniez opublikowane na
naszej stronie internetowe;.

Jak uzyska¢ egzemplarz niniejszego dokumentu. Papierowe egzemplarze niniejszego dokumentu
mozesz odebra¢ w swoim wojskowym osrodku zdrowia. Wersja elektroniczna jest dostepna do pobrania
na naszej stronie internetowej. Nawet jesli wczesniej wyrazites zgode na otrzymanie tego dokumentu
drogg elektroniczng, mozesz odebrac egzemplarz papierowy podczas najblizszej wizyty albo zamowic go
telefonicznie (egzemplarz wyslemy poczta).

W jaki sposéb mozemy udostepniac i korzystaé z Twoich danych medycznych bez
Twojej zgody

Leczenie. W celu zapewnienia, koordynacji i nadzoru nad Twoja opiekg medyczng. Mozemy na przyktad
udostepni¢ Twoje dane innemu MTF, lekarzowi lub $wiadczeniodawcy, takiemu jak specjalista,
farmaceuta czy laboratorium, ktéry bierze udziat w Twoim leczniu na wniosek Twojego
Swiadczeniodawcy.

Ptatnosci. W celu otrzymania zaptaty za Swiadczone ustugi medyczne. Moze to dotyczy¢ niektérych
czynnosci zwigzanych z uzyskaniem zgody lub zaptatg za swiadczone Ci ustugi medyczne, jak na przyktad
wykorzystanie lub udostepnienie Twoich danych w celu uzyskania zgody na pobyt w szpitalu.

Dziatalnos$¢ stuzby zdrowia. W celu wsparcia codziennych czynnosci zwigzanych z opiekg zdrowotna.
Do tych czynnosci nalezg miedzy innymi chod nie tylko, czynnosci zwigzane z kontrolg jakosci,
bezpieczenstwo pacjentéw, postepowania wyjasniajgce, ocena pracownikéw, szkolenia lekarskie,
zdobywanie uprawnien, przekazy nt. produktu lub ustugi oraz realizacja lub organizacja innych czynnosci
w zakresie opieki zdrowotnej. Nie wykorzystujemy zadnych informacji genetyki genetycznych, ani nie
udostepniamy ich ubezpieczeniom.

Partnerzy biznesowi. organizacjom pewnym firmom (“partnerom biznesowym”), ktére sSwiadczg
Wojskowej stuzbie zdrowia wszelkiego rodzaju ustugi (np. ustugi rozliczeniowe, transkrypcja, obstuga
oprogramowania, ustugi prawnicze oraz koordynacja kosztow opieki medycznej). Zgodnie z prawem,
partnerzy ci majg obowigzek chronié¢ Twoje dane, postepujac wedtug tych samych norm HIPAA, co MHS.



Chronione dane medyczne Sit Zbrojnych do celéw czynnosci wojskowych i obrony narodowej. Dane
mogaq by¢ przekazane odpowiednim funkcjonariuszom i specjalnym jednostkom rzgdowym, w tym:
e Cztonkom dowddztwa wojskowego, wedle potrzeby, by zapewnié¢ wtasciwe prowadzenie
operacji wojskowych, w tym ocene zdatnosci do stuzby
* Urzednikom wydziatu do spraw kombatantéw (Veterans Affairs, VA) w celu ustalenia
przystugujgcych swiadczen
*  Obcym wiadzom wojskowym w sprawie cztonkdw ich sit
e Uprawnionym urzednikom panistwowym w celach dziatan na rzecz bezpieczeristwa narodowego
oraz czynnosci wywiadowczych, czy tez zapewnienia ochrony prezydentowi i innym osobom

Publiczna stuzba zdrowia. W zakresie prawnie dozwolonym, dane mogg by¢ przekazane administracji
publicznej stuzby zdrowia i podlegajacym jej jednostkom. Twoje chronione dane medyczne moga by¢
niezbedne w celach prewencyjnych albo do skutecznego leczenia choroby, urazu czy
niepetnosprawnosci.

Zgtaszanie ofiar wykorzystania, zaniedbania i przemocy domowej. Dane mogg by¢ przekazane
przedstawicielom administracji rzgdowej uprawnionym do otrzymywania podobnych informacji, w tym
opiece spotecznej i stuzbom do spraw ochrony.

Choroby zakazne. Dane mogg by¢ przekazane osobie, co do ktérej istnieje zagrozenie zarazenia sie lub
zarazenia innych chorobg czy stanem zakaznym.

Odszkodowania pracownicze. Dane mogg byc¢ przekazane programom odszkodowan pracowniczych
(workers’ compensation programs).

Kontrola stuzby zdrowia. Dane mogg by¢ przekazane instytucjom do spraw kontroli stuzby zdrowia,
prawnie uprawnionym do przeprowadzania audytéw, dochodzen i inspekcji. Czynnosci te moga
obejmowac stuzbe zdrowia, rzgdowe programy swiadczen, ustawy dotyczgce praw obywatelskich oraz
inne programy rzgdowe do spraw kontroli.

Wymogi prawne. Dane mogg by¢ przekazane przedstawicielom rzagdu i innym jednostkom z tytutu
prawa federalnego lub stanowego (w tym przepisow Departamentu Obrony i Wydziatu wojskowego).
Twoje chronione dane medyczne mogg by¢ wymagane przez Departament stuzby zdrowia i stuzb
socjalnych (HHS) w dochodzeniach zwigzanych z naduzyciami HIPAA albo przez Inspektora generalnego
Departamentu Obrony w celu innych dochodzen.

Postepowania prawne. Dane moga by¢ przekazane stronom i jednostkom w postepowaniu sgdowym
lub urzedowym, w tym w odpowiedzi na nakaz czy wezwanie sadowe.

Wiezniowie. Dane dotyczace wieznidéw mogg by¢ przekazane do ich zaktadéw karnych.

Koronerzy, dyrektorzy zaktadéw pogrzebowych i dawcy organéw. Dane mogg by¢ przekazane
koronerom, lekarzom od medycyny sgdowej, dyrektorom zaktadéw pogrzebowych w celu ustalenia
przyczyny zgonu lub w celu wykonania innych powinnosci. Chronione dane medyczne mogg by¢ réwniez

wykorzystane i udostepnione w przypadku donacji narzaddéw, oczu czy tkanek.

Organy $cigania. Dane mogg by¢ przekazane przedstawicielom organdw Scigania, na przyktad w



przypadku dochodzenia przestepstwa obejmujgcego Wojskowg stuzbe zdrowia albo jej pacjentow.

Badania naukowe. Dane mogg by¢ przekazane badaczom naukowym. MHS sprawdza propozycje i
protokoty badawcze pod katem ochrony Twoich danych medycznych, objetych wnioskiem o
przeprowadzenie owych badan.

Ochrona przed zagrozeniem. Dane mogg by¢ udostepnione by zapobiec lub ostabi¢ ewentualne
powazne zagrozenie zdrowia lub bezpieczeristwa jednostki lub spoteczenstwa.

Ujawnianie przez plan ochrony zdrowia. Dane mogg by¢ przekazane odpowiednim jednostkom dla
celéw planu ochrony zdrowia, takich jak rejestracja, weryfikacja kwalifikowalnosci, organizacja
Swiadczen czy alternatywne propozycje ubezpieczeniowe.

Nieletni i inni beneficjenci pod opieka. Dane mogg by¢ przekazane rodzicom, opiekunom i innym
osobistym przedstawicielom, zwyczajowo wedtug prawa stanowego w miejscu leczenia.

W jaki sposob mozemy udostepniac i korzystaé z Twoich danych medycznych
dopdki nie wyrazisz sprzeciwu

Katalogi MTF. Dane mogg by¢ przekazane osobom, ktére zapytajg o Ciebie podajgc MTF Twoje imie i
nazwisko (udostepniane dane ogranicza sie do imienia i nazwiska, miejsca leczenia i ogélnego stanu
zdrowia). Osobom duchownym mozemy udzieli¢ informacji o Twojej przynaleznosci religijne;.

Osoby zaangazowane w Twoje leczenie. Dane moga by¢ przekazane nastepujgcym osobom lub
jednostkom:

* Cztonkom rodziny lub innym osobom wskazanym przez Ciebie jako zaangazowane, przed i po
Twoim zgonie, w Twoje leczenie lub ptatnosci za leczenie, chyba ze jesteSmy poinformowani o
odmiennej woli zmartego

e Osobie odpowiedzialnej za opieke zdrowotng nad Tobg i ktéra musi zna¢ Twoje miejsce pobytu,
Twoj ogdlny stan zdrowia i zostaé zawiadomiona w przypadku Twojego zgonu

* Jednostce uprawnionej do pomocy w przypadku kleski zywiotowej

Wykorzystywanie i udostepnianie danych wymagajace Twojej zgody

Wszelkie wykorzystanie lub udostepnienie Twoich chronionych danych medycznych, niewymienione w
niniejszym dokumencie, wymaga Twojej pisemnej zgody. W niektérych przypadkach wykorzystywania
lub udostepniania danych opisanych w tym dokumencie, potrzebna jest Twoja pisemna zgoda. Nalezg do
nich trzy nastepujgce czynnosci, ktérych MHS nie podejmuje:
¢ Udostepnianie notatek z Twojej psychoterapii osobom trzecim niezaangazowanym w Twoje
leczenie
¢ Woysytanie informacji zachecajgcych do zakupu produktu, jezeli MHS pobiera z tego tytutu
korzysci majgtkowe
* Sprzedaz Twoich chronionych danych medycznych

Jezeli zezwolisz nam na udostepnienie Twoich danych medycznych, mozesz w kazdej chwili wycofaé
swoj3a zgode kontaktujac sie z urzednikiem do spraw ochrony danych (HIPAA Privacy Officer) w Twoim
wojskowym osrodku zdrowia. Wycofanie zgody obejmie jednak tylko te informacje, ktére nie zostaty



wczesniej udostepnione.

@ Twoje prawa dotyczace informacji o Twoim stanie zdrowia

Mozesz korzystac z ponizszych praw poprzez ztozenie pisemnego podania u urzednika do spraw ochrony
danych w Twoim wojskowym osrodku zdrowia. Jezeli Twoje podanie nie dotyczy MTF, wejdz na strone
internetowa TRICARE, gdzie w zaktadce “Kontakt” (“Contact Us”) znajdziesz wiecej informacji o tym jak
ztozy¢ podanie. W zaleznosci od podania, mogg przystugiwac Ci prawa z tytutu Ustawy o ochronie
danych osobowych (Privacy Act) z 1974 roku.

Prawo do kontroli i kopii. Z mocy prawa masz mozliwos$¢ kontroli i uzyskania kopii swojej dokumentacji
i rachunkéw medycznych (w tym kopii elektronicznych o ile takowe znajdujg sie w naszych archiwach).
Masz prawo do uzyskania tych informacji bezposrednio z archiwum na wskazany przez Ciebie adres
strony zainteresowanej, na przyktad do Twojego lekarza. W niektérych przypadkach mamy prawo
odrzuci¢ podanie lub jego fragment, jednak zawsze przystuguje Ci pisemne wyjasnienie, obejmujgce
ewentualne mozliwosci odwotania sie od decyzji.

Prawo do wnioskowania o ograniczenia. Przystuguje Ci prawo do wnioskowania o nie udostepnianie
zadnych Twoich danych medycznych do celéw leczenia, rozliczania lub czynnoscie zwigzanych z opieka
zdrowotng. Przystuguje Ci takze prawo do ograniczenia zasobu informacji udostepnianych osobom
uczestniczacym w Twoim leczeniu lub w ptatnosci za to leczenie. Twdéj wniosek powinien zawierac liste
informacji, dostep do ktdrych chcesz ograniczy¢ oraz liste 0sob, ktdrych te ograniczenia majg dotyczyé.
MTF i DHA nie majg obowigzku zastosowac sie do Twojego wniosku. Nie odrzucamy wniosku o
ograniczenie dostepu do Twoich chronionych danych medycznych ubezpieczycielom (w tym TRICARE), o
ile dane te dotyczg leczenia, ktodrego koszt zostat catkowicie pokryty ze srodkédw wtasnych pacjenta. MHS
nie wykorzystuje ani nie udostepnia Twoich danych niezgodnie z uprzednio zaakceptowanymi
ograniczeniami, o ile danych tych nie wymaga leczenie nagtego przypadku. Zarowno Ty, MTF jak i DHA
macie prawo, w dowolnym momencie, wycofa¢ uprzednio zatwierdzone ograniczenia poprzez pisemne
zawiadomienie.

Prawo do kontaktu poufnej komunikacji. Przystuguje Ci prawo do wniosku o specjalne komunikowanie
sie z Tobg lub o specyficzne miejsce kontaktu (np. tylko w domu albo tylko listownie). Kazdy
uzasadniony wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie.

Prawo do wnioskowanie o poprawki. Przystuguje Ci prawo do zgtoszenia poprawek do Twoich danych
medycznych w celu korekty ewentualnych pomytek. Wniosek powinien zawierac¢ liste poprawek czy
uzupetnien oraz ich uzasadnienie. Jezeli Twdj wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie, wprowadzimy
konieczne zmiany lub uzupetniania do Twoich chronionych danych medycznych. W przypadku
odrzucenia wniosku, otrzymasz od nas uzasadnienie wraz z pouczeniem o sposobach odwotania sie od
decyzji.

Prawo do sprawozdania nt. ujawnien. Przystuguje Ci prawo do otrzymania sprawozdania o tym jak i
kiedy MHS udostepnito Twoje dane zewnetrznym podmiotom. Sprawozdanie to nie zawiera jednak
petnej listy ujawnionych danych (na przyktad, danych przekazanych na uzytek leczenia). Przystuguje Ci
jedno darmowe sprawozdanie na okres 12 miesiecy. MHS ma prawo pobierac optaty za wystawienie
dodatkowych sprawozdan. Wniosek powinien zawieraé informacje o przedziale czasowym, ktéry ma



pokry¢ zamowione sprawozdanie (do szesciu lat wstecz od momentu ztozenia wniosku).

@ Skargi

Jezeli uwazasz, ze MTF albo inna jednostka Wojskowej stuzby zdrowia narusza przepisy HIPAA o
ochronie danych osobowych, mozesz ztozy¢ pisemng skarge u urzednika do spraw ochrony danych
osobowych na terenie swojego wojskowego osrodka zdrowia, w Biurze do spraw ochrony danych
osobowych i wolnosci obywatelskich DHA (DHA Privacy and Civil Liberties Office) albo w HHS. MHS nie
podejmuje zadnych dziatan przeciwko autorom skarg.

@ Kontakt

Skontaktuj sie z urzednikiem do spraw ochrony danych osobowych swojego wojskowego osrodka
zdrowia HIPAA pod adresem i numerem telefonu znajdujgcym sie w internetowej wyszukiwarce MTF
(MTF Locator) lub z Biurem do spraw ochrony danych osobowych i wolnosci obywatelskich DHA, w celu
uzyskania dalszych informacji odnosnie sktadania skarg lub szczegdétowych wyjasnien dotyczacych
niniejszego dokumentu. Z biurem do spraw ochrony danych osobowych i wolnosci obywatelskich DHA
mozna skontaktowac sie po numerem telefonu (703) 275-6363 albo pod adresem:

DHA Privacy and Civil Liberties Office
7700 Arlington Boulevard Suite 5101 Falls Church, VA 22042

Potwierdzenie przyjecia dokumentu
Twdj podpis moze by¢ wymagany do potwierdzenia przyjecia niniejszego dokumentu. Jezeli odmodwisz
ztozenia podpisu, MHS nadal zapewni Ci opieke medyczng, a wymienione w niniejszym dokumencie
prawa wcigz bedga Ci przystugiwac.



